
Меню
21 июля 2026 г.

Выход, г Название блюда Ед. изм. Цена, руб.
1.ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

150 Салат "Весна на пороге" пор 195,00
214ккал в 100 гр ж.-15г. б-12г. у.-8г.

100 Салат "Огурчик" пор 120,00
107 ккал в 100г. ж.-5г. б.- 2г. у.-12гСоств: Огурцы свежие
Перец болгарский
Лук репчатый
Петрушка зелень
Соль
Масло растительное

100 Салат "Столичный" пор 160,00
Состав: куриная грудка, пекинская капуста, картофель, огурцы, 
сметанно‑горчичная заправка.
КБЖУ на 100 г: 144 ккал, 7 г белков, 10 г жиров, 10 г углеводов

120 Салат "Табуле" пор 140,00
167 ккал в 100гр  ж.-8г. б.-2г. у.-9г.

100 Салат Горбуша с отварным картофелем пор 200,00

100 Салат из свеклы с сыром пор 120,00
Состав: свёкла запечённая, сыр адыгейский, масло растительное, 
соль, сахар; 130 ккал в 100 г, белок: 6,3 г, углеводы: 12,4 г, жиры: 9,1 г

120 САЛАТ С ПЕЧЕНОЙ ТЫКВОЙ пор 220,00
Состав: салат Айсберг, капуста пекинская, помидоры свежие, перец 
болгарский, огурцы свежие, соус итальянский, тыква запечённая со 
специями;  135 ккал в 100 г, белок: 2,1 г, углеводы: 6,8 г, жиры: 8,3 г

120 САЛАТ С ПРОРОСТКАМИ МАША пор 170,00
Соотав:Поростки маша, салатные листья ,
огурчик,морковка и ореховый соус
Калорийность:В 100гр*- 142 Ккал, Жиры-6,9 гр,
Углеводы-7,9 гр, Белки-2,4 гр

2.ПЕРВЫЕ БЛЮДА
370 Окрошка с мясом пор 220,00

в 100г 95ккал ж.-5г. б-4г. у.- 7г.
360 Окрошка с паниром пор 220,00

в 100г 95ккал ж.-5г. б-4г. у.- 7г.
250 Суп "Гаспачо" пор 250,00

320 Суп "Том-Ям" пор 310,00
в 100 г 160 ккал ж.-6г б.-5г. у.-12г.

340 Суп "Том-Ям" с кальмарами пор 360,00
в 100 г 165 ккал ж.-6г б.-7г. у.-12г.

340 Суп "Том-Ям" с креветками пор 420,00
в 100 г 165 ккал ж.-6г б.-7г. у.-12г.

365 Суп "Том-Ям" с креветками и кальмарами пор 440,00
в 100 г 165 ккал ж.-6г б.-7г. у.-12г.

250 Суп из красной чечевицы пор 140,00
Состав:чечевица красная, раст. масло , лук реп.чеснок, перец 
чили,томатная паста
Срок годности: 90 суток при t -18
Калорийность: 66 ккал на 100 гр
Белки: 3 гр, жиры: 3 гр, углеводы: 9 гр.
Вес: 250 гр

250 Суп Куриный с домашней лапшой пор 220,00



250 пор 220,00
бедро куринное,картофель, лук ,морковь растительное масло , лапша 
домашняя, вода соль ,перец, куркума,укроп свежий   95 ккал в 100 гр 
ж.-10г. б.-8г. у.- 6г

250 Суп харчо пор 100,00
67 ккал  в 100г. ж.-4г. б.- 3г. у.-6г.

3.ВТОРЫЕ БЛЮДА
80 БИФШТЕКС ИЗ ГОВЯДИНЫ С СЫРОМ пор 220,00

230 ккал в 100 г. Говядина,   Сыр Адыгейский, Лук репчатый,Специи
100 БРИЗОЛЬ (филе кур грудки жар) пор 230,00

130 ГОВЯДИНА ПРЯНАЯ С ЧИЛИ пор 540,00

100 Голубцы ленивые в соусе пор 190,00
Состав: свинина, говядина, рис, капуста свежая,лук морковь 
раст.масло, томатная паста 198 ккал в 100г ж- 11 б-9г. у- 8г.
Горбуша запеченная с овощами кг 3 055,00
филе горбуши, лук, морковь, рст. масло 178 ккал в 100г. ж9,б-12г.у-6г.

150 Гуляш из говядины пор 370,00
говядина, лук, морковь, томат.паста, раст. масло, перец, соль, 
лавровый лист  179 ккал в 100 гр ж-6г. б-17г у.-8г.

300 Завтрак "Греческий" пор 300,00
Состав: масло растительное, яйцо С1, огурцы свежие, помидоры 
черри, пита, салат листовой свежий, заправка для тайского салата, 
сыр Сиртаки, соль, молоко; 210 ккал в 100 г, белок: 9,3 г, углеводы: 
18,7 г, жиры: 12,4 г.

250 Завтрак "Фирменный" пор 660,00

350 Завтрак по Баварски пор 620,00

75 КОТЛЕТА МОРКОВНАЯ запеч пор 85,00
Состав: морковь, растительное масло, манка, специи. 
Калорийность: 151 ккал на 100 гр
Белки: 2 гр, жиры: 8 гр, углеводы: 15 гр.

80 Котлеты "Греча" с грецким орехом запеч пор 135,00
Состав: гречневая крупа, фасоль, лук, грецкие орехи, семя льна, 
черный перец, куркума, асафетида  
330ккал в 100 г. Жиры 6г, Белок-12г.Углеводы-10г 

80 Котлеты "Любительские" запеч пор 160,00
минтай, курица, лук, манка соль перец, раст масло   148 ккал в 100г. 
ж-6г. б-10г. у.-6г

80 Котлеты по-киевски К запеч пор 210,00
курица, сухари, лук, чеснок, перец, сливочное масло, зелень   200 ккал 
в 100гр. ж-8г. белок-11г. у 5 г

80 Котлеты свекольные с сыром запеч пор 100,00
СВЕКЛА, МАНКА, АДЫГЕЙСКИЙ СЫР, ПАНИРОВАЧНЫЕ 
СУХАРИ,РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО, СОЛЬ, ЧЕРНЫЕ 
ПЕРЕЦ,КОРИАНДР,  163 ККАЛ В 100 гр. ЖИРЫ 4г. УГЛЕВОДЫ 15г. 
БЕЛОК 5г.

120 Куриная грудка с сырной корочкой запеч пор 270,00

120 Курица в медово-горчичном маринаде запеч пор 280,00
Состав: окорочок куриный б/к, горчица, соль, мёд, масло 
растительное, помидоры свежие, сметана, сыр сулугуни, перец 
чёрный горошек, яйцо С1.
КБЖУ на 100 г: 190 ккал, 15 г белков, 11 г жиров, 7 г углеводов.

130 Курица с ананасами запеч пор 290,00



130 пор 290,00
Состав: окорочок куриный б/к, горчица, соль, мёд, масло 
растительное, сметана, сыр сулугуни, перец чёрный молотый, 
ананасы консервированные, яйцо С1, на 100 г: 220 ккал, 18 г белков, 
13 г жиров, 8 г углеводов

120 Курица с грибами запеч пор 290,00
Состав: окорочок куриный б/к, горчица, соль, мёд, масло 
растительное, шампиньоны пассированные, сметана, сыр сулугуни, 
перец чёрный горошек, лук репчатый, яйцо С1,
на 100 гр 230 ккал, 22 г белков, 14 г жиров, 3 г углеводов

250 Курочка с брокколи запечен. пор 460,00

70 Манты "Вегетарианские" пор 80,00
156 ккал в 100 гр, 98 ккал в 1 шт

70 Манты с тыквой и мясом пор 85,00
Состав: тыква, лук репчатый, соль, перец чёрный молотый, кориандр, 
фарш свинина, фарш из лопатки говядины, тесто из цельнозерновой 
муки, масло ГХИ;  215 ккал в 100 г, белок: 10,8 г, углеводы: 25,3 г, 
жиры: 8,9 г

70 Манты с тыквой и сыром пор 85,00
СОСТАВ: МУКА ЦЕЛЬНОЗЕРНОВАЯ ,ВОДА, ТЫКВА, ЛУК РЕПЧАТЫЙ, 
СЫР АДЫГЕЙСКИЙ, МАСЛО ТОПЛЕНОЕ, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ ПЕРЕЦ   
161 ккал в 100 гр. белок: 7,78г, углеводы 21,22г жиры, 4,46г 

100 Минтай под сырной шапкой" пор 300,00

130 ОТБИВНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ запеч пор 580,00
206 ккал в 100г. белок 11г жиры 17г углеводы 6 г

160 Отбивная из филе курицы запеч пор 330,00

250 Паста с грибами  терияки пор 370,00
Состав: спагетти отварные, шампиньоны, перец болгарский, морковь, 
лук репчатый, соус терияки, масло растительное, огурцы свежие, 
кунжут белый, соус перец чили сладкий.
КБЖУ на 100 г: 215 ккал, 7,5 г белков, 9,8 г жиров, 24,3 г углеводов.

230 Паста с креветками Терияки пор 400,00
Состав: спагетти отварные, креветки, перец болгарский, морковь, лук 
репчатый, соус терияки, соус китайский, масло растительное, огурцы 
свежие, кунжут белый;
228 ккал в 100 г, белок: 16,9 г, углеводы: 24,8 г, жиры: 6,8 г

250 Паста с курицей  терияки пор 370,00
Состав: спагетти отварные, филе грудки куриное, перец болгарский, 
морковь, лук репчатый, соус терияки, соус китайский, масло 
растительное, огурцы свежие, кунжут белый; 223 ккал  в 100 .г:  белок: 
17,4 г, углеводы: 24,9 г, жиры: 6,7 г

300 Паста Фетучини пор 420,00

130 Рулет "Коррдон Блю" пор 290,00

Рулет из горбуши и минтая запеч кг 2 600,00

РУЛЕТ ИЗ СУДАКА С СЫРОМ кг 4 200,00

Рулет с лососем и креветкой кг 4 500,00

100 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ запеч пор 190,00
 курица, рис, панировочные сухари, лук     205 ккал в 100 гр  белок 10г 
жиры 16г, углеводы 3 г

80 Фалафели запеч пор 90,00



80 пор 90,00
НУТ, КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ, МОРКОВЬ, СЕМЯ ЛЬНА, 
РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО, СОЛЬ, ЧЕРНЫЙ ПЕРЕЦ,ЗИРА, 
АСАФЕТИДА, КУРКУМА, КОРИАНДР 172 ККАЛ В 100 ГР. ЖИРЫ 2г. 
УГЛЕВОДЫ 18г. БЕЛОК 9г.

90 Филе о фиш пор 270,00

125 Филе судака запеченого с грибами пор 360,00

100 Шашлычки куриные запеч пор 270,00
Состав: филе грудки куриное, перец болгарский, соль, перец чёрный 
молотый, паприка, соус соевый, горчица дижонская.
КБЖУ на 100 г: 135 ккал, 18 г белков, 3 г жиров, 5 г углеводов.

4.ГАРНИРЫ
150 Гороховое пюре гарнир пор 110,00

Состав: Горох, масло растительное, вода, соль, специи. 77 ккал в 100 
гр ж.-3г б.-7г. у.-10г.

150 Гречка с маслом гарнир пор 90,00

150 Капуста тушеная гарнир пор 140,00
капуста свежая,  перец болг морковь лук томатная паста соль перец 
чеснок лавровый лист  91ккал ж.-5г.б.-2г.у.-7г. в 100г

150 Картофельное пюре гарнир пор 120,00
108ккал ж.-3г. б.- 2г. у.-16г.в 100гр

150 Смесь овощная АССОРТИ пор 170,00

5.ДЕСЕРТНЫЕ БЛЮДА
60 Блинчики  "Бабушкины" пор 50,00

165 ккал в 100 гр  83 ккал в 1
90 Блинчики  "Бабушкины" с мясом пор 130,00

Состав: молоко, яйцо С1, масло растительное, сода пищевая, соль, 
сахар, мука пшеничная в/с, вода, масло сливочное, мясная начинка; 
245 ккал в 100 г, белок: 11,2 г, углеводы: 23,8 г, жиры: 10,5 г

90 Блинчики "Бабушкины" с творогом пор 100,00
Состав: молоко, яйцо С1, масло растительное, сода пищевая, соль, 
сахар, мука пшеничная в/с, вода, масло сливочное, творог; 238 ккал в 
100 г, белок: 13,2 г, углеводы: 23,1 г, жиры: 9,8 г

40 Десерт "Счастье" пор 65,00
Состав: мука , сливочное масло , вареная сгущенка
, грецкие орехи, кокосовая стружка, сахар 
 Калорийность: В 100 гр* Ккал- 486, Жиры-18 гр,
Углеводы-59 гр, Белки-7 гр

30 Десерт "Фруктово-кунжутный" без сахара пор 90,00
Состав: Арахис, Курага, Финики,
Грецкий орех, Кунжут белый
Срок годности: 30 суток при t -18
Калорийность:В 100 гр* Ккал-  307, Жиры16 гр,
Углеводы-49 гр, Белки-6гр
Вес: 30гр.

120 Десерт ПП с бананом и кокосовым молоком пор 290,00

30 Конфетки из льняной муки и арахиса пор 65,00
Состав: льняная мука,арахис.курага
,какао. кокосовая стр.сироп топинамбура
Срок годности: 90 суток при t -18
Калорийность: 420 ккал на 100 гр
Белки: 6 гр, жиры: 38гр, углеводы: 43 гр.
Вес: 30 гр



30 Конфетки морковные с курагой пор 65,00
Состав:Морковь.курага.изюм
.семя подсолнечника. кокосовая
стружка,апельсин
Срок годности: 30 суток при t -18
Калорийность:В 100 гр* 386- Ккал, Жиры-18гр 
Углеводы-45гр, Белки- 5,8 гр
Вес: 30гр.

30 Конфетки тыквенные без сахара пор 65,00
Состав:Тыква, Финики,Кешью, кокосовая стружка,
тыквенные семечки, геркулес,корица,
мускатный орех,какао
Срок годности: 30 суток при t -18
Калорийность:В 100 гр* 446- Ккал, Жиры-21гр 
Углеводы-45гр, Белки- 5,8 гр
Вес: 30гр.

20 КонфетыШоколадно Апельсиновые пор 80,00

40 Мороженое на палочке пор 150,00

50 Мороженое Рожок пор 180,00

48 МОТИ в ассортименте пор 160,00

40 Нутовая Картошечка пор 85,00
ПП БЕЗ САХАРА, без глютена, без молока :  нут,арахисовая паста, 
мед, грецкие орехи, какао, кокосовая стружка   157 ккал в 1 шт, 393 
ккал в 100 гр.белок :7г , жиры : 13г углеводы: 33г.

135 Панна Котта в стаканчике пор 260,00
Состав: молоко, сахар, конфитюр, ванилин, сливки Литвиновские 
33 %, сахар, соль, желатин, стаканчик для десертов с вилкой, на 100 г: 
210 ккал, 4 г белков, 12 г жиров, 20 г углеводов

35 Печенье "Солнышко" пор 40,00
Состав:Цельнозерновая мука , сливочное масло, 
яйцо, арахис, сахар, семена подсолнечника,
 кунжут  
Калорийность:В 100 гр* Ккал-264  Жиры-12 гр.
Углеводы63 гр, Белки 5 гр

35 Печенье овсяное пор 45,00
Состав:Масло сливочное, Геркулес, сахар
Мука цельнозерновая, мед, корица, кунжут
Калорийность:В 100 гр*- 529 ккал Жиры-19,6 гр,
Углеводы-64,4 гр, Белки-6,6 гр

100 Пирог с Вишневой начинкой пор 160,00

95 ПИРОЖНОЕ Большое  Муссовое  Белом ШОКОЛАДЕ 95 грпор 260,00
Состав: пшеичная мука, молоко,сливки,сахар,
желатин,пектин  белый и темный шоколад
растит.масло,сливочное масло
,яйцо,фрукт, пюре,какао,какао масло
Калорийность: 405 ккал на 100 гр
Белки: 4 гр, жиры: 28гр, углеводы: 33 гр.

95 ПИРОЖНОЕ большое ВЕЛЮР Мусс Малина на молоч шоколадпор 400,00

72 Пирожное картошка "Вишня в шоколаде" пор 210,00

100 Пирожное Кофейное пор 260,00

32 ПИРОЖНОЕ малое ВЕЛЮР Мусс Малина на молоч шоколадпор 180,00



32 пор 180,00

35 ПИРОЖНОЕ МУССОВОЕ НА Белом ШОКОЛАДЕ пор 160,00
Состав: пшеичная мука, молоко,сливки,сахар,
желатин,пектин  белый и темный шоколад
растит.масло,сливочное масло
,яйцо,фрукт, пюре,какао,какао масло
Срок годности: 30 суток при t -18
Калорийность: 405 ккал на 100 гр
Белки: 4 гр, жиры: 28гр, углеводы: 33 гр.
Вес: 28 гр

35 ПИРОЖНОЕ МУССОВОЕ НА ТЕМ, ШОКОЛАДЕ пор 160,00
Состав: пшеичная мука, молоко,сливки,сахар,
желатин,пектин  белый и темный шоколад
растит.масло,сливочное масло
,яйцо,фрукт, пюре,какао,какао масло
Срок годности: 30 суток при t -18
Калорийность: 405 ккал на 100 гр
Белки: 4 гр, жиры: 28гр, углеводы: 33 гр.
Вес: 28 гр

52 ПРОФИТРОЛИ С КРЕМОМ пор 60,00

45 ПРОФИТРОЛИ С ШОКОЛАДОМ (в стакане) пор 80,00

100 ТОРТ "МАНГО-МАРАКУЯ" пор 190,00

100 ТОРТ "МАРКИЗА" пор 150,00

150 ТОРТ "МУДРЫЙ ЕВРЕЙ (без яиц) пор 150,00

145 ТРАЙФЛ ТРИ ШОКОЛАДА пор 280,00
Состав: молоко,сливки,сахар,
желатин,  белый и темный шоколад
Калорийность: 300ккал на 100 гр
Белки: 3 гр, жиры: 18гр, углеводы: 28 гр.

30 Трюфели фруктово шоколадные КЭРОБ пор 90,00

25 Халва подсолнечная пор 40,00
Состав: семя подсолнечника.мед.
Срок годности: 90 суток при t -18
Калорийность: 520 ккал на 100 гр
Белки: 10 гр, жиры: 38гр, углеводы: 43 гр.
Вес: 25 гр

25 Чечевичный ТРЮФЕЛЬ пор 50,00

80 Шоколадные " Сырки" пор 260,00
пшено, кешью, кооксовая стружка,кокосовое масло, темный шоколад, 
мед  489 ккал в 100 гр 391 в 1 шт. белок: 10г,жиры: 33г, углеводы 46г.

80 Штрудель с яблоками пор 90,00
СОСТАВ: МУКА ПШЕНИЧНАЯ В.С ,ВОДА СЛИВОЧНОЕ МАСЛО, 
ЯБЛОКИ, ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ, СОЛЬ, САХАР, КОРИЦА 176 ККАЛ В 
100ГР. ЖИРЫ 7г. УГЛЕВОДЫ 25г,БЕЛОК 2г.


